14 Allergene die allergische Reaktionen -
Lebensmittelunvertraglichkeit auslosen konnen:

Bei Allergien oder Intoleranzen wenden Sie sich an unsere Servicemitarbeiter. Die
meisten Gerichte konnen gluten- und laktosefrei zubereitet werden. Auf Anfrage bieten
wir Sojamilch oder laktosefreie Milch sowie glutenfreie und laktosefreie Brotchen an.

1 EIER
Eier aller Geflugel- und Vogelarten
Beispiele: Omelette, Kuchen, Mayonnaise, Pfannkuchen, Geback, Brot, Nudeln

CroGtons, Frikadellen, Burger, Hackbraten, Produkte mit Teigmantel oder Panade,
Kartoffelfertigprodukte, Feinkostsalate, Pasteten, Quiche, Salatsaucen, Saucen, Sussspeisen

2 ERDNUSSE
Beispiele: Brot, Brotchen, Kuchen, Gebéack, Schokocreme, vegetarische Brotaufstriche,

Fruhsttcksflocken, Musli, Schokolade, Feinkostsalate, Marinaden, Salatsauce, Pommes frites,
aromatisierter Kaffee, Eis

3 FISCH

Alle Fischarten und Kaviar

Beispiele: Saucen, Fonds, Wurzpasten, Brotaufstriche, Feinkostsalate, Pasteten, Suppen und
Sardellenwurst

4 GLUTENHALTIGES GETREIDE

Gluten ist ein Kleberstoff der in Weizen, Roggen, Gerste, Grunkorn, Einkern, Kammut, Emmer, Dinkel
und somit auch in den daraus hergestellten Produkten vorkommt.

Beispiele: Pasta, Pizza, Brot, Kuchen Suppen, Nudeln, Saucen, Panade, Paniermehl, Wurstwaren,
Dessert, Schokolade, Eis und Bier

5 KREBSTIERE

Hummer, Scampi, Krebse, Shrimps, Garnelen, Langusten

6 LUPINE

Beispiele: Brot, Nudeln, Geback, Pizza, Snacks, Fleischersatz/Vegetarische Produkte,
glutenfreie Produkte, Desserts, Kaffeeersatz, Flussigwirze



7 LAKTOSE / MILCH

Milchzucker oder Laktose ist ein in Milch enthaltener Zucker.

Die Milch aller Saugetiere.

Schokolade, Caramel, Auflaufe, Gratin, Kartoffelpuree, Kroketten, Pommes Frites, Chips,
Suppen, Saucen, Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Molken-/Frucht-/Instantdrink

8 SCHALENFRUCHTE

Mandeln, Haselnusse, Walnusse, Pekannusse etc.

Beispiele: Brot, Kuchen, Geback, Bruhwaurste (Pistazien), Rohwurste (Wahlnusse), Pasten,
Feinkostsalate (Waldorf), Joghurt, Kase, Nuss-/Nougatcreme, vegetarische Aufstriche, Musli,

Schokolade, Marzipan, MUsliriegel, Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likor,
aromatisierter Kaffee

9 SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE

Mit Schwefel behandelt: Trockenobst, getrocknete Gemtise, Pilze, Tomatenpuree, Kartoffel-
produkte, Essig, Wein, Bier

Beispiele: Fruchtzubereitungen, Musli, Brot, Fleischerzeugnisse und -zubereitungen, Feinkostsalate
Suppen, Saucen, Sauerkraut, Fruchtsaft, Chips und andere getrocknete Kartoffelerzeugnisse,
gesalzener Trockenfisch

10 SELLERIE

Beispiele: Gewurzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse, Krauterkase, Fertiggerichte, Feinkostsala

eingelegte Gemuse, SuppengewdUrz, Brihe, Suppen, Eintopf, Saucen, Dressing, Essig, Marinaden,
GewUrzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

171 SENF

Beispiele: Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, Fertiggerichte, Feinkostsalate, Suppen, Saucen,
Dressing, Mayonnaise, Ketchup, eingelegte Gemuse, GewUrzmischungen, Kase

12 SESAMSAMEN

Beispiele: Brot, Knackebrot, Geback (stiss und salzig), Musli, vegetarische Gerichte, Falafel, Salate,
Humus, Feinkostsalate, Marinaden, Desserts

13 SOJABOHNEN

Beispiele: Brot, Kuchen, Geback, Feinkostsalate, Margarine, Schokocreme, vegetarische
Brotaufstriche, Musli, Schokolade, Kekse, Kaugummi, Saucen, Dressings, Marinaden, Mayonnaise
Eis, Sportlernahrung, eiweissangereicherte Erfrischungsgetranke, Diatdrinks, Fertiggerichte

14 WEICHTIERE

Beispiele: Asiatische Wurzpasten, Paella, Suppen, Saucen, Marinaden, Feinkostsalate



